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AMERISKI SLAMNIK JE TRPEZNA IN NEZAH-
TEVNA TRAJNICA, KI JE DOBRODOSLA NA VSA-
KI CVETLIENI GREDI. CVETOVI DISIJO PO ME-
DU IN CELO POLETJE DO PRVIH ZMRZALI PRI-
VLAC1)O STEVILNE METULJE IN CEBELE. V VR-
TOVIH GOJIMO PREDVSEM SKRLATNI AMERI-
SKI SLAMNIK (ECHINACEA PURPUREA).

meriskemu slamniku najbolj ustre-

zajo vroce, son¢ne lege, humozna

in vlazna, vendar dobro odcedna
tla. Prenese precejSnjo suo in veter, zato
ga lahko sadimo tudi na odprte in bol;j iz-
postavljene lege, kjer bo lepo uspeval sku-
paj z nekaterimi okrasnimi travami.
Iz Sopa listov izrad¢ajo mocna, visoka, po-
navadi temna cvetna stebla, ki nosijo zani-
mivo oblikovane cvetne koske z izrazitim
stozéastim osrednjim delom, ki ga sesta-
vljajo majhni, cevasti cvetovi. Cvetovi se
odpirajo na koncu visokih, pokonénih ste-
bel. Ponavadi so $krlatno roznati, pozna-
mo tudi belo sorto.
V zadnjih letih so vrtnarji s krizanjem E.
purpurea z vrsto E. paradoxa, ki cveti ru-
meno, vzgojili rumene in oranzne krizance,
ki so pred nekaj leti iz ZDA prvi¢ prisli tudi v
Evropo. V slovenskih vrtnarijah teh novih
sort e ni zaslediti, ker so redke tudi v hor-
tikulturno bol;j razvitih dezelah.
Ameriski slamnik cveti od junija do jeseni.
Cvetenje spodbudimo s sprotnim odstra-
njevanjem odcvetelih cvetov. Jeseni suhih
stebel s semeni ne porezemo, saj so s svo-
jim semenjem vir hrane za ptice, hkrati pa
lep okras zimskega vrta. Spomladi pazimo,
da mladih listov ne pojedo polzi. Cvetove
uporabljamo tudi kot rezano cvetje, ki dol-
go ostane sveZe. Zraste do 120 cm v visino
in do 45 c¢cm v Sirino.
Sadimo ga na cvetli¢ne grede v druzbo po-
dlesne kadulje, macje mete, trajnih sonc¢-
nic, hermelike, lepih o¢k, grozdastih pla-
menk, ostroznikov in krvomo¢nic. Poseb-
no lep je v druzbi okrasnih trav.

V ZADNJEM CASU JE HORTIKULTURNA MODA
AMERISKE SLAMNIKE ZACELA KOMBINIRATI
PREDVSEM V IMENITEN TANDEM Z OKRASNI-
MI TRAVAMI (SLIKA ZGORAJ). KO GRE ZA
BARVNE SHEME, SO SE VEDNO OBICAJNEJSE
KOMBINACIJE SORODNIH BARV, KOT JE DENI-
MO SKRLATNI SLAMNIK S HERMELIKO (SE-
DUM, SREDINA LEVO) ALI ENIM OD KRIZAN-
CEV VOLNATCA IN OKRASNEGA PROSA (PANI-
CUM, SREDINA DESNO). V SODOBNEJSIH ZA-
SADITVAH SLAMNIK POGOSTO NAJDEMO TU-
DI Z RASTLINAMI, KI JIH JE V SREDISCE PO-
ZORNOSTI ZNOVA PRINESLA FILOZOFIJA, DA
SE JE TREBA TUDI PRI HORTIKULTURI VRACATI
K 1ZHODISEEM, TOREJ RASTLINAM, KI 1M
BOLJ ODSLIKAVAJO IZVORNE PRIMERKE 1Z
NARAVE, DALEC OD NAPOROV S KRIZANCI.
NA FOTOGRAFIJI AMERISKI SLAMNIK Z MRE-
Z1co (LIMONIUM) IN GRINTOM (SENECIO,
SPODAJ).
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VSE BARVE SLAMNIKA: OB NAJBOL) ZNANI SKRLATNI BARVI (NA SLIKI 'MAGNUS') JE TUDI NA
SLOVENSKIH VRTOVIH ZE DODOBRA UDOMACENA BELA RAZLICICA (NAJPOGOSTEJE 'ALBA'),
AMERISKI ZLAHTNITELJI PA SE LAHKO POHVALIJO SE Z ORANZNIMI IN RUMENIMI CVETOVI (NA
FOTOGRAFIJAH ORANZNI 'SUNDOWN' TER RUMENI 'SUNRISE').

Skrlatni ameriski slamnik (Echinacea pur-
purea) je poleg vrst E. pallida in E. angusti-
folia pomemben vir u¢inkovine, kijo v me-
dicini uporabljamo za spodbujanje imun-
skega sistema. Uporabna je cela rastlina,
predvsem korenine. Ker pa je Skrlatni ame-
riski slamnik, ki raste tudi v vrtovih, najbolj
trpeZen in preprost za gojitev, v zdravilne
namene uporabljajo predvsem to vrsto.
Ameriski slamnik izvira iz Severne Ameri-
ke, kjer raste v prerijah, na kamnitih ve-
trovnih pobocjih, v suhih odprtih gozdovih
in na pes¢enih povriinah. Ze od nekdaj so
ga uporabljala indijanska plemena. Tista z
zahoda celo pri pikih ZuZelk in pri ugrizih
ka¢, druga pa za celjenje ran. Zdaj vemo,
da zdravilne ucinkovine ameriskega sla-
mnika delujejo tako na imunski sistem kot
pri najrazli¢nejsih boleznih.

BERNARDA STRGAR SATLER
FOTOGRAFIJE BERNARDA STRGAR SATLER
IN BUENOS DiAs

Ime Echinacea izvira iz grike besede ec-
hinos, ki oznacuje jeza in se nanasa na
bodicast videz osrednjega dela cveta. E.
angustifolia, E. pallida ter E. purpurea
imajo podobne ucinkovine in so med
seboj tudi zamenljive. Najvecji »trzni
delez« ima skrlatni ameriski slamnik, k
cemur je prispevalo nemsko podijetje
Madaus. Konec tridesetih let prejsnjega
stoletja je bilo namre¢ v Evropi tezko
dobiti seme E. angustifolia, zato se je
omenjeno podjetje preusmerilo na E.
purpurea in ob tem ugotovilo, da je
vzgoja pravzaprav veliko lazja. Farma-
cevtsko podietje, ki je naredilo pionirske
korake pri evropskih farmakoloskih ra-
ziskavah ucinkovin ameriskega slamni-
ka, pa je Se dandanes eno od vodilnih
na trgu naravnih pripomockov, prido-
bljenih iz zdravilnih rastlin.

Strokovna literatura navaja, da so sla-
mniki najucinkovitejSi naravni razstru-
plievalci, kar jih pozna zahodna medici-
na. Zanimivo je, da po dozdajsnjih razi-
skavah zdravilna moc¢ te rastline, ki
spodbuja razstruplievanje in krepi
imunski sistem, ni povezana s kaksno
posamezno ucinkovino, ampak gre za
kombinacijo vseh. Klju¢ne sestavine so
tako alkilamidi, ki delujejo predvsem
protibakterijsko in spodbujajo imunski
sistem, ehinosidi, polisaharidi (protiv-
netni, spodbujajo tvorbo interferona),
inulin, flavonoidi (unicujejo proste radi-
kale, krepijo krvni¢ke), poliacetileni ...
R. D.



