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Russelov flomis

Flomis (desno) na gredi v druzbi macje mete

Spoznavajmo zanimive

trajnice

JeZica (Acaena)

JeZica je vednozelena blazinasta trajnica,
ki se odlikuje po barvitih listih in za-
nimivih bodicgastih plodovih. Najlepse us-
peva na sonc¢nih ali polsen¢nih rastiscéih
v odcednih tleh. Na plazecih steblih so
nanizani drobni listi¢i, ki po obliki neko-
liko spominjajo na liste Sipkov, le da so
mnogo manjsi in sestavljajo gost preplet.
Listi so lahko svetlo zeleni, modro zeleni,
bronasti ali purpurni. So mo¢no deljeni
z nazobc¢animi robovi. Odpadejo samo v
najhladnejsih zimah. Majhni cvetovi se
poleti razvijajo v glavicastih socvetjih na
koncu kratkih cvetnih stebel, ki se dvi-
gnejo nad maso listov. Socvetja nimajo
posebne okrasne vrednosti, zelo zanimivi
pa so bodicasti plodovi, ki se razvijejo iz
njih. V vrtovih sta razsirjeni predvsem
dve vrsti s sortami. A. buchananii, bucha-
nanova jezica, je gosto rascava trajnica,
katere sivo zeleni listi sestavljajo gosto
pritlehno blazinasto preprogo. Poleti se
nad nazobd¢animi, 5 cm velikimi listi¢i
razvijejo kroglasta zelena glavicasta so-
cvetja, iz njih pa bodicasti zeleno rumeni
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plodovi. A. microphylla, drobnolistna
jeZica, je najmanjsa vrsta jeZice, a ima naj-
vetje plodove. Je pritlehne, blazinaste
rasti. Poganjki se moc¢no razrasc¢ajo, de-
loma pod zemljo, deloma nad njo. Mladi
listi¢i so rahlo rdeckasto rjavi. Na koncu
cvetnih stebel, ki se za nekaj centimetrov
dvignejo nad blazino listov, se poleti odpi-
rajo drobni cvetovi, ki imajo motno rdece
ovrine liste in se razvijejo v bodicaste
plodove. Ti lahko merijo tudi do 3 cm v
premeru. Glede tal ni zahtevna. Zraste do
5 cm v vi$ino in do 25 cm v $irino. Zelo
znana je sorta 'Kupferteppich', ki ima ba-
krene liste. Ce se prehitro razras¢ajo, nji-
hovo rast zelo enostavno omejimo z rezan-
jem.

Jezice sadimo lahko tudi med plosce ali
tlakovce pa tudi na grobove.

Acaena microphylla, drobnolistna jeZica, je
najmanjsa vrsta jezice, ki ima najvecje plodove.
Sorta 'Kupferteppich' se odlikuje po listih
bakrene barve.
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Helianthus salicifolius, vrbolistna soncnica, je
pokoncna trajnica. Po vsem steblu so
razporejeni ozki in sorazmerno dolgi listi, ki
spominjajo na liste vrbe.

JeZica je odli¢na blazinasto pokrovna rastlina
z lepimi listi, ki hitro prerastejo tla. Sadimo jo
lahko tudi med plosce ali tlakovce.

Sonénica (Helianthus)

Son¢nice so poznane predvsem kot eno-
letnice, ¢eprav med trajnicami poznamo
nekaj zanimivih vrst. So lepe rasti in
zivahnih rumenih kogkastih socvetij. Naj-
lepse uspevajo na son¢nih rastis¢ih v vseh
vrstah odcednih tal. So visoke, grmasto
rastoce trajnice. Listi so namesceni po ce-
li dolzini razvejanih stebel, na koncu
katerih se pozno poleti ali jeseni razcve-
tajo rumena koskasta socvetja. Nekatere
vrste potrebujejo oporo. Priporodljivo je,
da jih vsaka tri do stiri leta razdelimo,
spomladi, ko je Sop listov dovolj visok,
jih lahko tudi nekoliko porezemo in ste-
bla razred¢imo, da bodo ostale nizje.

H. salicifolius, vrbolistna sonc¢nica, je

Helianthus 'Lemon Queen' je priljubljena visoka trajnica, ki raste pokonc¢no tudi brez opore.
Na fotografiji v ozadju grede, pred njo sta dresen in okrasne trave.

pokon¢na trajnica, ki zraste do 200 cm v
vi$ino in do 60 cm v §irino. Po vsem ste-
blu so razporejeni ozki in sorazmerno dol-
gi listi, ki spominjajo na liste vrbe. Oli-
stana stebla so poglavitna okrasna vred-
nost. Rumeni cvetni kogki so drobni v
primerjavi s samo velikostjo rastline.
Poleg vrbolistne sonénice v vrtovih raste-
jo predvsem krizanci. H. 'Capenoch Star'
je do 150 cm visoka trajnica, ki se odlikuje
po enostavnih rumenih cvetovih. Ne
razra$c¢a se prehitro, zato jo lahko sadimo
tudi na cvetli¢no gredo. Cveti od avgu-
sta do oktobra. Listi so sulicasti in grobi.
H. 'Lemon Queen' je priljubljena visoka
trajnica, ki raste pokonc¢no tudi brez
opore. Zraste tudi do 180 cm, limonasto
rumeni koski se razcvetajo od sredine
avgusta do oktobra. Odcvetelih cvetov ni
treba sproti odstranjevati.

Son¢nice sadimo v ozadje cvetli¢nih gred,
kjer bodo posebno lepe v druzbi konjske
grive, preobjede, visokih jesenskih aster,
gavre, dresni ter okrasnih trav, kot sta
proso in kitajski trstikovec. Lepe so tudi
v vrtovih, ki so zasnovani po naravnih
motivih.

Flomis (Phlomis)

Flomis je manj znana trajnica, ki pa si po
mojem mnenju v vrtovih zasluzi vedje
upostevanje. Odlikuje se namre¢ po le-
pih listih in cvetovih, edinstveni rasti in
trpeZnosti. Najlepse uspeva na svetlih,
sonc¢nih ali polsen¢nih mestih in v od-

cednih tleh. Ne prenese zastajanja vode
v zemlji. Flomisi so zelo trpeZne trajnice
z razrasCenim koreninskim sistemom, iz
katerega rastejo pocasi rastodi Sopi.
Posebno so cenjeni listi, ki so pri dnu ste-
bla ponavadi sréaste oblike in zelo gosti,
proti koncu stebel pa so 0%ji in vitkejsi in
names$ceni vedno redkeje. Listi imajo
znacilno poudarjeno teksturo. Cvetovi so
roznati, lila ali rumeni. ZdruZeni so v za-
nimive skupine, ki izgledajo kot okrogli,
ploscati gumbi in so namesceni vzdolz
stebla. Pod vsako skupino cvetov je par
listov. Lepi so tudi po cvetenju in jeseni,
ko se posusijo, zato jih rezemo Sele spom-
ladi. V vrtovih raste vec vrst. P, russeliana,
russelov flomis, ima debele, hrapave,
sréaste in jabol¢no zelene liste, ki so po
spodnji strani srebrni. Spodnji listi so
vedno zeleni in ostanejo lepi do pomla-
di. Razrastejo se v lepo, gosto gruco, ki
zraste do 30 cm v vi$ino in skoraj nepre-
pustno prekrije tla. Na krepkih steblih se
poleti razvijajo vretencaste skupine
¢eladastih, masleno rumenih cvetov. Cveti
dolgo, od junija do septembra. Rastlina
ostane lepa tudi po cvetenju, z znacilno
obliko rasti, ki pride posebno lepo do
izraza pozimi. Zraste do 90 cm v visino
in do 40 cm v 8$irino. Flomis sadimo na
cvetliéno gredo v druzbo krvomocnic,
dresni, krokozmij, ameriskega slamika,
probjede, gavre, jesenskih anemon in
okrasnih trav.

Besedilo in fotografije: Bernarda Strgar Satler
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