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Besedilo in fotografije: Bernarda Strgar Satler

Zanimivo ime je ta trajnica dobila zaradi
enkratne oblike cvetov. Ti so spomladi
'obe{eni' na koncu stebel, ki se zaradi nji-
hove te`e ukrivijo. Stebla s {tevilnimi
drobnimi cvetovi so nepogre{ljiva v
sve`ih spomladanskih {opkih.
Lepi sr~ki so zanimiva rastlina – zacveti-
jo spomladi, nekje konec aprila. ^e so na
mestu, kjer rastejo, posebej zadovoljni, se
po nekaj letih v njihovi bli`ini pojavi
mno`ica sejan~kov. Potem ko zgodaj po-
leti lepi sr~ki odvr`ejo svoje seme, izgi-
nejo za kraj{e obdobje poleti. Njihovi li-
sti najprej porumenijo, potem izginejo in

Lepa pomlad

z lepimi sr~ki
Lepi sr~ki (Dicentra spectabilis) spadajo med
najlep{e spomladi cveto~e trajnice. Ne`ni 
nacepljeni svetlo zeleni listi vzbujajo vtis 
krhkosti, kljub temu da so lepi sr~ki relativno 
nezahtevne in enostavne trajnice.

Dicentra spectabilis – lepi sr~ki spadajo med
najlep{e spomladi cveto~e trajnice. 



se znova pojavijo {ele na koncu poletja,
ko mine najhuj{a vro~ina. So namre~ po-
leti dormantna trajnica, podobno kot
tur{ki mak, Papaver orientale.

Kje rastejo
Ljubijo hladna, polsen~na rasti{~a. Tam
najdlje cvetijo, pa tudi ~as dormance je
kraj{i. Lepo uspevajo v nekoliko vla`nih,
rahlih tleh, kjer voda ne zastaja. Posebej
je zastajanje vode pomembno pozimi – ~e
so tla prete`ka in premokra, korenine po-
zimi rade zgnijejo. ^e rastejo na polnem
soncu, njihovi ne`ni listi hitro porume-
nijo. Potem ko se lepi sr~ki dodobra uko-
reninijo, zrastejo tudi do 60 cm v {irino.

Kombinacije
Lepi sr~ki so rastline, ki najlep{e uspeva-
jo v hladni polsenci v podrasti visokih
dreves. Posebno lepi so v dru`bi prapro-
ti, host, Hosta sp., plju~nikov, Pulmona-
ria sp., orlic, Aquilegia sp, krvomo~nic,
Geranium sp., med travami pa pridejo
lepo do izraza s sne`no bekico, Luzula ni-
vea. V tako dru`bo jeseni ne pozabimo
posaditi ~ebulnic, ki bodo spomladi do-
polnjevale graciozne lepe sr~ke.
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Vsa dela v vrtu in na gredah s traj-
nicami opravljamo le, ~e je zemlja
dovolj suha. Po mokri zemlji ne

hodimo, saj s tem uni~imo njeno struk-
turo. Na to moramo biti {e posebej paz-
ljivi tam, kjer je zemlja te`ka in `e po
naravi zadr`uje ve~ vode.

Aprila je ~as za presajanje, sajenje
in delitev trajnic.

Jesenske astre, Aster dumosus, in
tudi njihove vi{jerasto~e sorodni-

ce je priporo~ljivo deliti oziroma red~iti
na dve do tri leta. [ope izkopljemo in
jih razdelimo ali enostavno odstranimo
del poganjkov.

Izbira trajnic – v vrtnarijah in vrt-
nih centrih kupujemo le trajnice,
ki so `e odgnale, saj smo le tako

lahko prepri~ani, da kupujemo `ivo
trajnico. Zaradi pozne zime se namre~

zgodi, da trajnice pozneje od`enejo. Iz-
biramo kakovostne rastline, kar pome-
ni, da se ne ravnamo samo po njiho-
vem trenutnem izgledu. Trajnice, ki na
za~etku spomladanske sezone izgleda-
jo bolj razko{no kot na{e v vrtu, so zimo
pre`ivele v rastlinjaku, kar pomeni, da
so manj trpe`ne in bodo slab{e prene-
sle razli~ne neprilike v naravi. Kupu-
jemo trpe`ne trajnice doma~ih gojite-
ljev, ki zagotavljajo kakovost. Naj nas
velika slika in trenutni izgled rastline
ne zavedeta.

Zastirka – novo posajene grede, ki
smo jih pred sajenjem dodobra
o~istili plevelov, je priporo~ljivo

prekriti z zastirko, ki bo zadr`evala
vlago v tleh, omejila rast plevelov, hkra-
ti pa je videz grede, prekrite z zastirko,
lep{i. Zastirko dodamo tudi na `e ob-
stoje~e grede, kjer je to treba, saj se po-
zimi zastirka nekoliko razgradi.

Grede po potrebi dognojimo oziro-
ma jim dodamo kompost in drug
organski material.

Delitev okrasnih trav – spomladi okra-
sne trave ne smemo deliti prezgodaj.
Sredina aprila oz. teden ali dva, preden
le-te od`enejo, je idealni ~as. Najprej
odstranimo vse posu{ene ostanke, v ko-
likor tega nismo storili `e prej. Ve~ina
okrasnih trav je zelo trpe`nih, zato lah-
ko velike {ope enostavno razdelimo ozi-
roma razsekamo z lopato oz. drugim pri-
mernim orodjem. Pri tem bomo potre-
bovali kar nekaj mo~i, saj so {opi neka-
terih trav, kot je npr. kitajski trstikovec,
Miscanthus sinensis, izjemno mo~ni.

Okrasne posode s trajnicami – traj-
nice vedno ve~krat sadimo v poso-
de samostojno ali v kombinaciji s

sezonskim cvetjem. V kolikor jih bomo
sadili samostojno, je sedaj idealni ~as
za to.

Aprilski prakti~ni nasveti

Lepi sr~ki so rastline, ki najlep{e uspevajo 
v hladni polsenci visokih dreves. Posebno lepi so
v dru`bi host, Hosta sp., in pomladanskih 
~ebulnic. 


