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DRESNI SO ZANIMIVE IN TRPEZNE TRAJNICE,
KI SO PRIMERNE ZA NAJRAZLICNEJSA RASTI-
SCA. ODLIKUJEJO SE PO NEZAHTEVNOSTI IN
DOLGOTRAJNEM CVETENJU — KAR LEPO STE-
VILO VRST OZIROMA SORT CVETI OD JUNIJA
DO POZNE JESENI.

resni so v¢asih pripadale rodu Po-

lygonum, zdaj pa jih uvri¢amo v

rod Persicaria. Razlitne vrste se
med seboj razlikujejo po visini, obliki, ¢asu
cvetenja in po barvi cvetov. Cvetovi so
drobni in ponavadi zdruzeni v ozka, dolga
socvetja, ki se razvijejo na koncu cvetnih
stebel. Ta se pri nekaterih vrstah dvignejo
visoko nad 3op listov.
Kljub temu da obstaja nesteto vrst dresni,
na vrtove sadimo le nekaj vrst.
Nepalska dresen, Persicaria affinis, je dre-
sen niZje rasti, ki jo uporabljamo predvsem
za prekrivanje tal. Ima ozke, podolgovate
liste, ki zrastejo do 5 cm v visino. So zimze-
leni, kar pomeni, da ostanejo zeleni vse do
konca zime, potem pa jih je treba postrici,

saj postanejo rjavi. Na gosto prekrijejo tla,
sama rastlina se razsiri tudi do 30 cm v Siri-
no. Na zacetku poletja zrastejo do 15 cm
dolga cvetna stebla, ki na koncu nosijo so-
cvetja, sestavljena iz drobnih cvetov. Ti so
lahko beli ter v razli¢nih odtenkih roznate
in rdece. Velikokrat se zgodi, da so na isti
rastlini vse barve, kar daje prav poseben
Car. Cvetijo do pozne jeseni. Nepalska dre-
sen je posebno zanimiva tudi jeseni, saj se
listi obarvajo rdeckasto. Priporocljivo je, da
spomladi odstranimo vse poskodovane li-
ste in poganjke ter da rastline razred¢imo.
S tem bomo poskrbeli za lepso in bolj str-
njeno rast. Nepalsko dresen sadimo na
sonce ali v polsenco. Uspeva vsepovsod na
vrtu, Ce le rastis¢e ni prevec suho ali prevec
sencno. Z njo prekrivamo tla, sadimo jo
lahko tudi na robove vrtne grede.

Persicaria amplexicaulis je dresen, ki $e ni-
ma slovenskega imena. Je grucasta trajni-
ca, ki se je v zadnjem desetletju moc¢no
uveljavila, tako na vrtovih kot v parkih in
na javnih povriinah. Odlikuje se po izjemni

1. KACJA DRESEN, PERSICARIA BISTORTA
'SUPERBA', SE ODLIKUJE PO NEZNO ROZNA-
TIH SOCVETJIH, KI SE ODPIRAJO SREDI PO-
MLADI. RASTE TUDI V BOLJ VLAZNIH TLEH IN
0B VODI. NA FOTOGRAFIJI JE V DRUZBI RU-
MENOLISTNEGA SASA IN GLICINIJE.

2.V PARKU JE PERSICARIA AMPLEXICAULIS
'SPECIOSA' NASLONJENA NA OZADJE I1Z GR-
MOVNIC IN MAN)SIH DREVES. NJENI INTEN-
ZIVNO RDECI CVETOVI POPESTRIJO NASAD. V
OSPREDJU RASTE BERGENIJA.

3. NEPALSKA DRESEN JEV SVETU TRAJNIC ZE-
LO CENJENA. USPEVA VSEPOVSOD NA VRTU,
CE LE RASTISCE NI PREVEC SUHO ALI PREVEC
SENCNO. Z NJO PREKRIVAMO TLA, SADIMO
JO LAHKO TUDI NA ROBOVE VRTNE GREDE.

4. DRESEN, PERSICARIA AMPLEXICAULIS
'SPECIOSA', NA KROZISCU PRI ZALAH V LjuU-
BLJANI. ZARADI SVOJE NEZAHTEVNOSTI, LE-
PEGA VIDEZA IN DOLGEGA CVETENJA JO SADI-
MO TUDI NA JAVNE POVRSINE. NA FOTOGRA-
FIJI V DRUZBI OKRASNIH TRAV IN TRAJNE

SONCNICE.

5. PERSICARIA POLYMORPHA JE VELIKA, GR-
MASTO RASTOCA DRESEN, KI SE NA ZACETKU
JUNIJA POKAZE V VSEM SVOJEM RAZKOS)U.
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TAKRAT SE NAMREC NA TEJ VELIKI TRAJNICI
ZACNE)O ODPIRATI DROBNI BELI CVETOVI, KI
SO ZDRUZENI V RAZVEJENA SOCVETJA.

6. PERSICARIA AMPLEXICAULIS 'ROSEA' IMA
ROZNATE CVETOVE, KI SE NA KONCU CVE-
TNIH STEBEL CELO POLETJE ODPIRAJO V OZ-
KIH SOCVETJIH. V OZADJU JE OKRASNA TRA-
VA RUSNATA MASNICA, DECHAMPSIA CAE-
SPITOSA 'GOLDSCHLEIER', S SVOJIMI VELI-
KIMI SOCVETJI.

7. PERSICARIA AMPLEXICAULIS 'ROSEA' JE
POSEBNO LEPA V DRUZBI NAJRAZLIENEJSIH
OKRASNIH TRAV. TOKRAT JE V DRUZBI DVEH
SORT KITAJSKEGA TRSTIKOVCA —'VARIEGA-
TUS' Z BELOPROGASTIMI LISTI IN 'GRACILLI-
MUS' Z ZELENIMI LISTI.

trpeznosti, lepi obliki rasti in po dolgem
cvetenju, od junija do prvih zmrzali. Obilno
cveti kljub neugodnim razmeram — vrocini,
susi ali obilici deZja. Drobni cvetovi so na-
nizani v socvetju na koncu tankih stebel.
Lahko so rdedi, roznati ali beli, odvisno od
sorte. Najpogosteje zaradi Zive barve sadi-
mo ravno rdeco sorto, vendar je lepa tudi

roznata. Bela sorta je manj zanimiva, saj
cvetovi po dezju nekoliko odpadejo. Listi
so jajcaste oblike in zeleni. Jeseni dobijo
rdeckast nadih. Zraste od 90 do 120 cm v
viSino in 50 cm v Sirino. Posebno zanimiva
je v druzbi gavre, trajnih sonc¢nic in okra-
snih trav, kot sta proso in kitajski trstiko-
vec. Uporabljamo jo tudi za rezano cvetje.
Kacja dresen, Persicaria bistorta 'Superba’,
se odlikuje po nezno roznatih socvetjih, ki
se odpirajo sredi pomladi. Zraste do 60 cm
visoko in do 40 cm v $irino. Sadimo jo na
sonce ali v polsenco. Uspeva na vrtni gredi
v druzbi cvetocih trajnic, velikokrat jo opa-
zimo ob robovih ribnikov in bajerjev. Kacja
dresen namre¢ prenese tudi mokra tla. Pri-
vla¢na je v druzbi sibirskih perunik, ki s su-
licastimi listi in cvetovi vijolicastih ter mo-
drih odtenkov lepo dopolnjujejo njene
cvetove in grmasto obliko rasti. Kacja dre-
sen dolgo brez posebne oskrbe uspeva na
istem mestu. Delimo jo Sele takrat, in to
ponavadi zgodaj jeseni, ko zacne cveteti
manj bogato.

Persicaria polymorpha je velika, grmasto
rastoca dresen, ki se na zacetku junija po-
kaze v vsem svojem razkosju. Takrat se na-
mre¢ na ve¢ kot 150 cm visoki rastlini, ki
zraste vsaj 50 cm v 3irino, za¢nejo odpirati
drobni beli cvetovi, zdruzeni v razvejana
socvetja. Cveti do avgusta, nato ostane lep
in razkosen grm z zelenimi listi. Sadimo jo
na sonce, na vrtno gredo v druzbo drugih
trajnic, lepa je tudi samostojno ali v druzbi
okrasnih trav. Glede tal ni zahtevna in ra-
ste v razli¢nih tipih tal.

Na vrtove sadimo 3e nekaj drugih vrst dre-
sni, kot so Persicaria filiformis, P. micro-
cephalla in druge. Med njimi najdemo tudi
take, ki jih uporabljamo v zdravilne name-
ne in kot zelisca.

Vsekakor so dresni trajnice prihodnosti —
zaradi trpeznosti, neobcutljivosti na bole-
zni, lepega videza in dolgotrajnega cvete-
nja.

BESEDILO IN FOTOGRAFIJE
BERNARDA STRGAR



