
Ravno tako velja za nekatere trajnice, ki naj
bi v vrtu razko{no cvetele, nam pa na su-
hih tleh nikakor ne cvetijo, kot bi morale.
Na takih rasti{~ih v vrtu ponavadi lepo
uspevajo le tiste najbolj robustne in
trpe`ne trajnice. Take, ki bi se morda na
drugih rasti{~ih, kjer so razmere za rast
ugodnej{e, ̀ e kar prekomerno razra{~ale.

Rastline, ki prekrivajo tla
Pokrovne trajnice so tiste, ki prekrivajo
tla. Prekrivajo jih lahko pod drevesi, pod
`ivo mejo, med vrtnicami, pod grmovni-
cami, med ostalimi trajnicami, na robu
ribnika, med plo{~ami ali stopnicami, na
pe{~enih tleh in {e marsikje. Vsako izmed
teh podro~ij je zelo razli~no, zato mora-
mo poznati dovolj {irok izbor takih traj-
nic. Pa jih spoznajmo.

V senci pod drevesi
V senci pod drevesi trata ne uspeva, lepo
pa uspevajo nekatere trajnice, ki prekrije-

jo tla. Tako nam pod drevesi ni ve~ treba
gledati golih tal in plevelov, ki rastejo v {e
tako neugodnih razmerah. Priporo~amo:
– Vinca minor, mali zimzelen – vednoze-
lena trajnica, ki zraste do 5 cm. Cveti
spomladi, cvetovi so modri. Poznamo {e
sorte z belimi in purpurnimi cvetovi ka-
kor tudi pisanolistne sorte. Najbolj ra{~ava
je prav osnovna vrsta, ki ima temnozele-
ne liste. Za lep{o rast jo zgodaj pomladi,
preden od`enejo novi listi, pore`emo oz.
razred~imo.
– Pachysandra terminalis, debela~ka,
i`ander – vednozelena trajnica, ki zraste
do 15 cm. Sprva se razra{~a nekoliko
po~asneje, ko pa se dobro vraste, dolgo
~asa uspeva na istem mestu. Cvetovi so
beli, cveti spomladi. Naredi lep, gost te-
pih. Spomladi pred cvetenjem jo po po-
trebi red~imo.
– Epimedium sp., lipica – je trajnica, ki
ima podobne lastnosti kot i`ander – spr-
va se razra{~a nekoliko po~asneje, ko pa

se dobro vraste, dolgo ~asa uspeva na is-
tem mestu. Poznamo ve~ razli~nih vrst in
sort, ki se razlikujejo po velikosti listov ter
barvi in velikosti cvetov. Cveti spomladi.
Zgodaj spomladi pore`emo od zime po{ko-
dovane in posu{ene liste, da s svojim iz-
gledom ne bodo motili zgodnjih cvetov.

Pod mladimi drevesi
Drevesa, ki jih posadimo v vrt, so pona-
vadi manj{e velikosti in v prvih nekaj letih
ne dajejo sence. Tako kot podrast mladim
drevesom ne sadimo sen~nih trajnic, tem-
ve~ take, ki lahko uspevajo tudi na soncu.
Priporo~amo:
– Geranium sp., krvomo~nice – krvo-
mo~nic poznamo veliko vrst in sort, kar
lepo {tevilo med njimi pa je takih, ki lah-
ko rastejo tako na soncu kakor tudi v pol-
senci. Priporo~amo predvsem sorte G. ma-
crorrhizum, G. x oxonianum in G. x can-
tabrigiense. Za lep{o rast in morebitno
pocvitanje je priporo~ljivo, da krvomo~-

V vrtu in parku se
sre~amo z najrazli~nej{imi
rasti{~i oziroma 
`ivljenjskimi prostori, ki se
razlikujejo po legi (son~na,
polsen~na, sen~na), po
tipu prsti, po 
preskrbljenosti z vodo ter
hranilnih snoveh in {e po
marsi~em. Nad nekaterimi
izmed teh rasti{~ smo
morda `e obupali, saj na
njih ni~ ne raste, kot na
primer ne raste trata pod
drevesi ali pod `ivo mejo.
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Symphytum pod drevesi – trajnica, ki je zaradi
svoje robustne rasti primerna za sajenje pod 

velika drevesa in na rasti{~a, kjer druge trajnice
ne bi uspevale.

Pokrovne trajnice za vsako
rasti{~e



nice na{tetih vrst po prvem cvetenju do
tal pore`emo. V kratkem ~asu bodo po-
novno odgnale. G. macrorrhizum lepo us-
peva tudi pod `ivo mejo, kjer so tla pre-
cej suha.
– Alchemilla mollis, mehkodlaka pla-
htica – je odli~na pokrovna trajnica, ki
zraste do 40 cm. Odlikuje se po svojih 
valovitih listih, na katerih se nabirajo 
kapljice vode, in po svetlorumenih cve-
tovih junija. Priporo~ljivo je, da jo po cve-
tenju skorajda do tal pore`emo. Kmalu
bodo odgnali mladi listi, ki bodo lepi {e
celo poletje do pozne jeseni. Ko plahtico
pore`emo, jo tudi nekoliko zalijemo.

Pod velikimi, starimi drevesi
Zaradi gostega prepleta drevesnih kore-
nin uspevajo na takem rasti{~u le redke,
zelo trpe`ne trajnice. Priporo~amo:
– Arum italicum, ka~nik – odlikuje se po
lepih listih z izrazitimi belimi `ilami. 
Listi poleti izginejo, nastanejo pa lepi
oran`ni plodovi. Zraste do 30 cm.

– Symphytum caucasicum 'Hidcote Blue',
gabez – poznamo ga kot plevel, ki ga po-
nekod ne moremo izkoreniniti. Ta vrsta
in sorta je manj ra{~ava in je zaradi svo-
je robustnosti primerna ravno za lege, kjer
druge ne uspevajo. Zraste do 40 cm, cve-
tovi so modri, beli in rde~i.

Med vrtnicami
Med vrtnice sadimo predvsem trajnice,
ki s svojo pojavnostjo poudarjajo cvetove
vrtnic. To so predvsem spremljevalne traj-
nice, ki med vrtnicami prekrijejo tla, tako
da se izognemo nadle`nemu pletju med
trnovimi stebli. Priporo~amo:
– Lamium maculatum, mrtva kopriva –
trajnica, ki se odlikuje po svojih belopi-
sanih listih, ki lepo prekrijejo tla. Cveto-
vi so pri razli~nih sortah lahko beli,
ro`nati ali temnoroza. Zraste do 15 cm.
– Potentilla nepalensis 'Miss Wilmott', pe-
toprstnik – trajnica, ki se odlikuje po le-
pih listih celo rastno dobo in drobnih roza

cvetovih. Zraste do 25 cm. Med vrtnice
sadimo tudi celo vrsto drugih trajnic.

Suha tla, kjer trata ne uspeva
Na pe{~enih, odcednih tleh, med plo{-
~ami in na podobnih rasti{~ih trata pona-
vadi ne uspeva, ker je preve~ suho. Za
lepo prekrita tla priporo~amo:
– Acaena microphylla 'Kupperteppich',
je`ica – trajnica, ki zraste le nekaj centi-
metrov. Odlikuje se po rde~kastih listih
in zanimivih, je`icam podobnih cvetovih.
– Cotula squallida, kotula – zanimiva po-
krovna rastlina, ki v kratkem ~asu popol-
noma prekrije tla. Listi so pri razli~nih
sortah razli~ne barve – zeleni, oran`nor-
javi, rjavozeleni. Zraste 2 cm.
– Thymus sp., materina du{ica – materina
du{ica je bolj poznana kot di{avnica, ven-
dar je tudi odli~na pokrovna rastlina, saj
lahko raste tudi med peskom. Tudi med
materinimi du{icami poznamo veliko raz-
li~nih sort, poleg vsega pa tudi lepo di{i.
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Epimedium x peralchicum 'Frohnleiten' – lipica
ni samo odli~na pokrovna rastlina, odlikuje se
tudi po lepih cvetovih.

Praproti in okrasne trave, kot je Luzula nivea,
rastejo na suhih rasti{~ih pod drevesi.

Acaena microphylla 'Kupperteppich', je`ica 
– trajnica, ki zraste le nekaj centimetrov. 
Odlikuje se po rde~kastih listih in zanimivih,
je`icam podobnih cvetovih.

Thymus kot nadomestek trate – raste tudi 
v pe{~enih tleh.

Cotula lepo prekrije rob med gredo in plo{~ami.

Razli~ne vrste oz. sorte materine du{ice – razli-
kujejo se po barvi listov in cvetov ter po rasti.
Ve~inoma lepo di{ijo ter privabljajo ~ebele in
metulje.


