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OKRASNI VRT

Gojili so predvsem trajnice za rezano cvet-
je, saj so z njimi okra{evali svoje domo-
ve, cerkve in grobove. Prevladovale so po-
tonike, grozdaste plamenke, lepi sr~ki,
lu~ce, perunike, vrtne krizanteme, na-
gelj~ki in {e kak{ne. S~asoma in z novi-
mi gradnjami so za~eli šgarteljci’ `al izgi-
njati kot del vrta ali posestva okoli hi{e
in z njimi vred so po vrtovih za~ele izgi-
njati tudi omenjene trajnice.
Dandanes, ko je izbor trajnic izjemno ob-
se`en in imamo tako reko~ na izbiro prav
vse, ki si jih du{a po`eli, pa bi bilo smi-
selno, ~e bi bili pri izboru trajnic za
pode`elje previdni in bi bolj upo{tevali
vezi s tradicijo. Tako na pode`elje nika-
kor ni priporo~ljivo saditi novej{e in mo-
dernej{e trajnice, kot so ka~ja brada, konj-
ska griva, pisanolistne trajnice in nekatere
okrasne trave, saj s svojo pojavnostjo ne
sodijo v pode`elski vrt.

Rman (Achillea)
Rmani s svojimi ̀ ivobarvnimi plo{~atimi
ko{kastimi socvetji po`ivijo vrt v poletnih
mesecih. So zelo raznoliki – od nizkih,
rasto~ih predvsem na skalnjakih, do vi-
sokih, ki jih sadimo na cvetli~ne grede.
Rastejo na son~nih mestih in so nezah-
tevne, hitro rasto~e trajnice. Pove~ini ima-
jo raje nekoliko bolj vla`na tla, uspevajo
pa tudi na zelo suhih rasti{~ih. Drobno
pernato deljeno listje je lahko srebrno ali
v razli~nih odtenkih zelene. Posamezni
drobni cvetovi so zdru`eni v velika, 
splo{~ena socvetja, ki so pri razli~nih vr-
stah oziroma sortah zelo razli~nih barv in
velikosti. Zaradi svoje barvitosti privab-
ljajo mno`ico metuljev. Uporabljamo jih
tudi za rezano cvetje, saj se njihovi cve-
tovi dolgo obdr`ijo v sve`ih {opkih, pri-
merni pa so tudi za su{enje. Odcvetele
cvetove je priporo~ljivo sproti odstranje-

Trajnice za pode`elje
Trajnice so bile `e od nekdaj prisotne v vrtovih tako 
v mestih kakor na pode`elju. V preteklosti je bil njihov izbor 
sicer manj{i, rasle pa so prav v vsakem vrtu. Posebej so bile
prisotne na pode`elju, kjer so v t. i. garteljcu (s plotom ali 
z `ivo mejo ograjen prostor, kjer so gojili zelenjavo, di{avnice
in cvetlice) delale dru`bo enoletnim cvetlicam.

Cvetovi rmana so primerni za rezano cvetje. 
Privabljajo mno`ico metuljev in ~ebel. 
Na fotografiji je sorta ‘Terra Cotta’, ki se 
odlikuje po oran`nih cvetovih.

Ostro`niki spadajo med najlep{e visoke trajnice.
Na za~etku poletja nas o~arajo njihova razko{na
pokon~na socvetja v najrazli~nej{ih odtenkih
barv.

Rman v dru`bi bodoglavca in jesenskih aster na
vrtni gredi.



vati, saj s tem vzpodbudimo nastajanje
vedno novih. Barve so najintenzivnej{e
pri mladih cvetovih, pozneje pa zaradi iz-
postavljenosti polnem soncu, kjer ve~ina
rmanov uspeva najlep{e, nekoliko oble-
dijo. Pri nekaterih sortah je ravno spre-
minjanje odtenkov barv cvetov skozi po-
letje posebno zanimivo.
Rmani za vrtno gredo zrastejo od 60 do
120 cm v vi{ino in od 30 do 45 cm v {iri-
no. Sadimo jih v dru`bo zvon~nic, jeti~ni-
kov, ostro`nikov, ameri{kega slamnika, kro-
kozmij, grozdastih plamenk, okrasnih trav
in mnogo drugih trajnic za vrtno gredo.

Ostro`nik (Delphinium)
Ostro`niki spadajo med najlep{e visoke
trajnice. Na za~etku poletja nas o~arajo
njihova razko{na pokon~na socvetja v naj-
razli~nej{ih odtenkih barv. Ostro`nike sa-
dimo na odprta son~na mesta v rodovit-
na in bogata, dobro odcedna tla. Ta morajo
biti stalno vla`na. So {opasto rasto~e traj-
nice z lepimi dlanasto deljenimi listi.
Spomladi iz {opa listov, ki imajo obliko
~love{ke dlani, po`enejo cvetna stebla, na
koncu katerih se na za~etku poletja raz-
vije mno`ica cvetov. Njihove osnovne bar-
ve so modra, vijoli~na in bela. Kri`anci
cvetijo v najrazli~nej{ih odtenkih teh barv.
Posamezen cvet ni velik, vendar isto~as-
no cveti mno`ica posameznih cvetov. Ne-
malokrat je sredica posameznega cveta
druga~ne barve kot sam cvet, kar naredi
cvetove {e bolj zanimive. Cvetenje po-
dalj{amo s sprotnim odstranjevanjem od-
cvetelih cvetov. ^e jih po cvetenju pore-
`emo na 10 cm, bodo v kratkem ponovno
pognali in v drugi polovici poletja {e en-
krat cveteli. Za bogato in ponovno cvete-
nje jih moramo izdatno gnojiti in zaliva-
ti. Pove~ini so do meter in pol ali {e ve~
visoke trajnice, v {irino zrastejo od 30 do
60 cm, odvisno od sorte.
Zaradi visokih razko{nih socvetij spada-
jo ostro`niki med lep{e trajnice za reza-
no cvetje.
Na cvetli~ne grede jih sadimo v dru`bo
rmana, ameri{kega slamnika, grozdastih
plamenk, jeti~nikov, rudbekij, potonik in
krvomo~nic.

Potonika (Paeonia)
Potonika se odlikuje po lepih listih in
~udovitih cvetovih, ki se razcvetajo ma-
ja in junija. S svojimi razko{nimi cveto-
vi so dobrodo{le tudi v {opkih.
Najlep{e uspevajo na svetlih mestih, a tu-
di v rahli senci in v bogatih, odcednih
tleh. Ob~utljive so na zastajanje vode v
tleh. Imajo odebeljene korenine, ki slu`ijo
kot zalo`no tkivo, kar jim omogo~a, da
lahko pre`ivijo neugodne razmere. Sadi-
ti jih ne smemo pregloboko, prav tako jih
ne presajamo prepogosto. Najbolj{i ~as za

to je september, nikoli jih ne smemo pre-
sajati ali deliti spomladi. Tiste, ki so go-
jene v posodah, lahko presajamo skozi
vse leto. Sprva se razra{~ajo nekoliko
po~asneje, za polno razrast potrebujejo
{tiri do pet let. Potem dolgo ~asa uspeva-
jo na istem mestu. So dolgo `ive~e trajni-
ce. Visoke in {iroko razra{~ene rastline po-
trebujejo oporo, zlasti tiste s polnimi
oziroma vrstnatimi cvetovi. Nekatere ze-
lo lepo di{ijo, druge imajo zanimive bar-
vite plodove. Najbolj zgodnje sorte zacve-
tijo ̀ e konec aprila, pozne sorte {ele junija.
Razli~ne sorte zrastejo od 50 do 100 cm v
vi{ino in od 40 do 60 cm v {irino.
Potonike sadimo na cvetli~no gredo v
dru`bo mehkodlake plahtice, krvomo~nic,
ostro`nikov, lepih sr~kov, okrasnih lukov,
ma~je mete in orlic.

Zvon~nica, zvon~ica (Campanula)
Zvon~nice so priljubljene spomladi in po-
leti cveto~e trajnice, ki jih sadimo na cvet-
li~ne grede, v skalnjake, nekatere tudi v
senco dreves.
Najlep{e uspevajo na polnem soncu, a tu-
di v polsen~nih legah in v hladnej{ih pre-
delih, saj ne marajo previsokih tempera-
tur. Sadimo jih v bogata, odcedna tla. So
zelo {irok rod, znotraj katerega so velike
razlike v rasti. Nekatere so pokon~ne, vi-
soko rasto~e trajnice, ki zrastejo tudi do
100 cm in jih sadimo na vrtne grede, dru-
ge pa so le nekaj centimetrov visoki {opi

listov, ki rastejo na suhozidih in na skal-
njakih. Razlikujejo se tudi po obliki in
barvi cvetov. Ti so lahko zvezdaste, ceva-
ste ali zvon~aste oblike, med barvami pa
prevladujejo modra, bela, lila in ro`nata.
Cvetijo dolgo ~asa. Priporo~ljivo je, da jim
sproti odstranjujemo odcvetele cvetove,
saj s tem podalj{amo ~as cvetenja, hkrati
pa prepre~ujemo, da bi se po vrtu ~ezmer-
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Potonika se odlikuje po lepih listih in ~udovitih cvetovih, ki se razcvetajo maja in junija. S svojimi
razko{nimi cvetovi so dobrodo{le tudi v {opkih.

Zvon~nice so priljubljene spomladi in poleti 
cveto~e trajnice, ki jih sadimo na cvetli~ne 
grede in skalnjake, nekatere tudi v senco
dreves.
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no zasejale. Nekatere vrste so odli~ne kot
rezano cvetje in so nepogre{ljive v polet-
nih {opkih. Visoke, poleti cveto~e
zvon~nice, kot so C. persicifolia, C. glo-
merata in druge, sadimo na vrtno gredo
v kombinaciji z rmani, ivanj{~icami, groz-
dastimi plamenkami, ostro`niki, orlica-
mi, plahtico in krvomo~nicami. Te po na-
vadi uporabljamo kot rezano cvetje. Ni`je
rasto~e zvon~nice, kot so C. carpatica, C.
poscharskyana in druge, sadimo na skal-
njake, suhozide, na obrobe gred v dru`bo
nizkih trajnic, kot so nagelj~ki, iglaste pla-
menke, grobeljnik in homulice.

Plahtica (Alchemilla)
Plahtica najlep{e uspeva na son~nih in
polsen~nih legah v nekoliko vla`nih tleh.
Ena izmed bolj poznanih in bolj uporab-
ljenih vrst plahtic je mehkodlaka plahti-
ca, Alchemilla mollis. Njeni svetlo zele-
ni sr~asti listi imajo nekoliko valovit rob,
listi so rahlo kosmati, zato se na njih na-
birajo kapljice vode, kar ji daje {e pose-
ben ~ar. Listi so lepi do poletne vro~ine,
potem pa lahko malo porjavijo. Takrat jih
lahko skoraj do tal pore`emo, rastline ne-
koliko zalijemo in v kratkem bodo od-
gnali sve`i mladi listi. Zacveti na za~etku
junija, takrat kot poznocveto~e vrste ozi-
roma sorte potonik, Paeonia. Cvetovi so
svetlo rumeni in so nepogre{ljiv vir reza-
nega cvetja v zgodnjepoletnih {opkih.
Mehkodlaka plahtica je dolgo ̀ ive~a traj-
nica. Zraste do 40 cm, listi do 25 cm, v
{irino pa do 40 cm. Ve~ let lepo uspeva
na istem mestu. [ope razdelimo po nekaj
letih, vendar {ele takrat, ko postanejo pre-
gosti in za~ne plahtica nekoliko manj 
bogato cveteti. Mehkodlaka plahtica je
ena izmed najve~krat uporabljenih traj-
nic na vrtni gredi. Velikokrat jo uporab-
ljamo za obrobo gred, saj so njeni listi lepi
ve~ji del leta. Zaradi lepih listov, ki jih

poleti prekriva mno`ica drobnih svetlo
rumenih cvetov, je primerna za kombini-
ranje z mnogo drugimi trajnicami, ki jih
sadimo na vrtno gredo – s potoniko, os-
tro`nikom, vol~jim bobom, zalim ko-
bul~kom, podlesno kaduljo in drugimi.

Plamenka (Phlox)
Proti koncu julija po vrtovih za~nejo cve-
teti grozdaste plamenke, ki jih prepozna-
mo po di{e~ih cvetovih ter socvetjih v naj-
razli~nej{ih odtenkih ro`nate, bele, vijo-
li~aste, rde~e in oran`ne barve.
Plamenke, ki jih rastejo po vrtovih, lah-
ko razdelimo v tri skupine glede na nji-
hova rasti{~a. Gozdne vrste, kot so P. di-
varicata in P. stolonifera, ki v naravi
rastejo kot podrast visokih dreves, naj-
lep{e uspevajo v vla`nih, globoko humoz-
nih tleh in v polsenci. Nizko rasto~e vr-
ste, kot je P. subulata, iglasta plamenka,
najlep{e uspevajo na polnem soncu, v rev-
nih odcednih tleh. Razko{no cveto~e in
visoke vrste plamenk, kot je P. panicula-
ta, grozdasta plamenka, ki jih gojimo za-
radi njihovih grozdastih socvetij v najraz-
li~nej{ih barvah, najlep{e rastejo na
son~ni cvetli~ni gredi. Naslednje besede
veljajo prav njim. Grozdaste plamenke so
srednje visoke trajnice, ve~inoma zraste-
jo do 100 cm. Imajo suli~aste zelene li-
ste, na koncu stebel pa v sredini poletja
bujno zacvetijo cvetovi, zdru`eni v groz-
dasta socvetja, ki po navadi prijetno di{ijo.
Cvetovi so beli, ro`nati, oran`ni, rde~i,
lila vijoli~asti in modri. So tudi pa{a za
metulje in ~ebele. Nekatere sorte imajo
sredico druga~ne barve. Socvetja so izred-
no cenjena tudi kot rezano cvetje.
Grozdaste plamenke sadimo na cvetli~no
gredo v dru`bo drugih bogato cveto~ih
trajnic, kot so ostro`niki, rman, ameri{ki
slamnik, gavra, zvon~nice in hermelika.
Besedilo in fotografije: Bernarda Strgar Satler

Plahtica je nepogre{ljiva
trajnica za vrtne grede.
Odlikuje se po lepih 
listih in svetlo rumenih 
poletnih cvetovih, ki se
lepo vklju~ujejo 
v sestavo z drugimi 
cveto~imi trajnicami. 
Na fotografiji v dru`bi
vol~jega boba.

Razko{no cveto~e visoke vrste plamenk gojimo
zaradi njihovih grozdastih socvetij 
v najrazli~nej{ih barvah. Najlep{e rastejo na
son~ni cvetli~ni gredi.


